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Tag der Stille
... im Haus der Stille
in Grumbach bei Wilsdruff

12. November 2025
Aber sei nur stille zu Gott, meine Seele; 

denn er ist meine Hoffnung.
Ps 62,6

Kontakt:
Tobias Jahn
Diakonie Leipziger Land
Geistlicher Leiter
Tel. 03437 925026
tobias.jahn@diakonie-
leipziger-land.de

www.diakonie-
leipziger-land.de

Abfahrt 
07:30 Uhr Parkplatz der 
Elim-Gemeinde, Colditzer Str. 5

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich in Abstimmung mit Ihrer Einrichtungsleitung an. 
Senden Sie dafür eine E-Mail und geben Sie Ihren Vor- und Nachnamen 
sowie Ihre Einrichtung an: 
tobias.jahn@diakonie-leipziger-land.de

Da die Gruppengröße auf 8 Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt ist, 
wird die Anmeldung entsprechend des Eingangsdatums berücksichtigt.
Für die Teilnahme werden Sie vom Dienst freigestellt. 

Anmeldeschluss: nach Erreichen der Gruppengröße 

Kosten: Die Kosten tragen wir für Sie.

Es freuen sich auf Sie
Pfarrerin Anette Bärisch und Tobias Jahn, Geistlicher Leiter Aber sei nur stille zu Gott, meine Seele; 

denn er ist meine Hoffnung.
				         Ps 62,6



09.00 Uhr Ankom-
mensrunde mit Pfar-
rerin Anette Bärisch 
(Leiterin des „Hauses 
der Stille“) bei Kaffee 
und Tee: Vorstellung, 
Erwartungen, Hinwei-
se zum Tagesablauf

ca. 09.45 Uhr erster 
Impuls in der hauseigenen Kapelle: Körperwahrnehmung, Anleitung zur 
Stille, biblischer Impuls, Zeit im Schweigen, Anregungen zur Naturwahr-
nehmung, biblische Betrachtung, Nutzung des Labyrinths 

11.30 Uhr Anhörrunde 

12.00 Uhr Mittagsgebet

12.30 Uhr Mittagessen

Mittagspause individuell

ab 14.00 Uhr wird Kaffee, Tee und Kuchen bereitgestellt

14.30 Uhr zweiter Impuls für den Nachmittag

16.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

17.00 Uhr Rückfahrt, Ankunft in Grimma ca. 18:00 Uhr

Wie gut, dass es sie gibt: Orte der 
Stille. 

Es sind Orte, an denen Telefon, Radio, 
E-Mail und all die anderen Reize des All-
tags einmal schweigen. Es sind Orte, an 
denen ich allein bin, ohne einsam zu sein. 
Daher lassen Sie sich herzlich einladen zu 
einem Einkehrtag im „Haus der Stille“ in 
Grumbach bei Wilsdruff. 

Lassen Sie das, was Sie beunruhigt, für 
einen Tag hinter sich. Die Nachrichten 
werden nicht schlechter oder besser, wenn 
Sie sie einen Tag lang nicht hören. Es 
klingt wie Weltflucht, dabei ist es nichts 
anderes als eine Übung im Hören mit dem 
Herzensohr. Und dabei kann es sein, das 
wir manches besser verstehen und mit 
mehr Liebe und mehr Klarheit zurückkeh-
ren in unseren Alltag.

Programm


