
Rückbildungskurs 
mit Trauerbegleitung 
für Mamas von Sternenkindern

Robert-Blum-Str. 11,  04683 Naunhof

JEDER STERN 
HINTERLÄSST 

EIN LEUCHTEN, 
DAS FÜR IMMER 

IN  UNSEREM 
HERZEN BLEIBT.



LIEBE STERNENKIND-MAMAS,

Sie haben einen Verlust Ihres Babys in der Schwanger-
schaft oder nach der Geburt erfahren?
Sie müssen den Weg nicht alleine gehen. Wir laden Sie 
herzlich ein, sich von uns begleiten zu lassen. In unse-
rem Kurs haben Sie die Möglichkeit, in einem geschütz-
ten Rahmen einen Ort für Begegnung und Austausch für 
Sie und Ihr Sternenkind zu finden. 
Hebamme Peggy Possienke begleitet Sie während des 
Kurses zusätzlich bei der Rückbildung und Regeneration 
von Beckenboden und Bauch.

KURSTERMINE 2026       
ab 26.10.2026 | 6 Einheiten | je 16:00 – 18:00 Uhr 
1 Stunde Rückbildung + 1 Stunde Trauerbegleitung

KOSTEN           
•	 Trauerbegleitung kostenfrei
•	 Rückbildung über gesetzliche Krankenkasse

ANMELDUNG UND KENNENLERNGESPRÄCH
Schwangerschaftsberaterinnen
Isabel Tavernier | Tel. 0176 76763222 oder 
Susanne Matros | Tel. 0176 34567939
skb@diakonie-leipziger-land.de

Diese Maßnahme wird mit-
finanziert durch Steuermittel 
auf der Grundlage des vom 
Sächsischen Landtag be-
schlossenen Haushaltes. Bi
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