Leipziger Land

Kontaktcafé

Diakonie Leipziger Land

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle (PSKB)

Mo-Do 8:00-16:00 Uhr
Fr 8:00-13:30 Uhr Beratung

1x/Monat Sa 9:00-13:00 Uhr
siehe Monatsplan

Madeleine Burisch, Sozialarbeiterin
(Koordinatorin)
Christina Richter, Ergotherapeutin

HAUS 17, Erdgeschoss

Karl-Marx-StraRe 17, 04668 Grimma Gruppen-
Tel.: 03437 9829798

E-Mail: pskb@diakonie-leipziger-land.de angebOte
www.diakonie-leipziger-land.de
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Kontakte zu anderen knipfen
Austausch

Einsamkeit Uberwinden
Kaffee oder Tee trinken
Gesellschaftsspiele

sinnvolle Freizeitgestaltung

Es besteht aulRerdem die Moglichkeit, unsere
Waschmaschine und eine ebenerdige Duschge-
legenheit gegen ein geringes Entgelt zu nutzen.

Wer kann uns besuchen?

Jeder Mensch, der sich in einer Krisensitua-
tion befindet oder eine seelische bzw. psychi-
sche Erkrankung hat.

Die PSKB begleitet zudem Menschen nach
einem stationaren oder ambulanten Klinikauf-
enthalt (z. B. in einer Tagesklinik) und versteht
sich als ein begleitendes Angebot zu einer
vorhandenen Psychotherapie.

« individuelle Begleitung und Gesprache zur
Krankheits- und Lebensbewaltigung
Krisenintervention

Unterstltzung bei Behdrdenangelegenheiten
Vermittlung weiterfiihrender Hilfen
Vertraulichkeit

Verhinderung von Klinikaufenthalten oder
Stabilisierung danach

« Besuch bei Krankenhausaufenthalten

Auch Angehorige betroffener Personen kon-
nen mit uns Kontakt aufnehmen.

In unserer PSKB kénnen sich unsere Be-
sucher auf freiwilliger Basis eine individuell
gestaltete Tagesstruktur schaffen.

Unser Angebot ist an keinerlei Formalitaten
gekniipft (keine Uberweisung notwendig) und
eine Beratung kann auch anonym erfolgen.

Unsere Angebote werden durch Sozialarbeiter
und Ergotherapeuten begleitet.

Unser Ziel ist es, die eigenen Fahigkeiten
unserer Klienten zu starken, damit sie sich im
privaten Lebensbereich wieder selbstsicherer
bewegen kdnnen, und eine Stabilisierung des
Krankheitsbildes zu erreichen.

« Kreativangebot: Gestalten mit Holz, Ton,
Peddigrohr (Flechten), Makramee, Seide,
Papier, Speckstein, Nahen

« Hirnleistungstraining

o Tierheimgruppe

« Bewegungsangebote

o Sport

« Kochgruppe

o Frihstlcksgruppe

o Gartengruppe (Pflege des Krauter- und
Gemusebeets)

o Raumgestaltung

o Gesellschaftsspiele

« Haushaltstraining

o Tagesausflige

« 1x monatlich Samstagsbrunch

« Aufbau von Selbsthilfegruppen méglich
(Nutzung der Raumlichkeiten im Haus)



