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» Welche gesetzlichen Grundlagen gibt es?

> Was kann Selbsthilfe leisten?

>

v VYV V¥V VY V VY V

Aktive Selbsthilfeférderung durch die AOK PLUS - 2011

Welche Voraussetzung fur ein Forderung sind notwendig?
Welche Kriterien missen beachtet werden?

Welche Mittel stehen der Selbsthilfe zur Verfugung?

Wie erfolgte die Forderung durch die AOK PLUS 2010?

Woflr gibt es die Pauschalforderung?
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Wofur gibt es die Projektforderung?
Welche Kriterien schlieBen eine Forderung aus? @

Wie und wo konnen die Antrage gestellt werden?




Die Gesundheitskasse
fir Sachsen und Thiringen.

Welche gesetzlichen Grundlagen
gibt es?

» Sozialgesetzbuch /SGB V §20 ¢

» Leitfaden zur Selbsthilfeférderung (Grundsitze des GKV Spitzenverbandes
zur Forderung der Selbsthilfe 1.d.F. vom 06.0Oktober 2009)

» Satzung der AOK PLUS / Entscheidung Vorstand
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WaS kan n Sel bSth i Ife IeiSten ? Die Gesundheitskasse

(= MUISI fiir Sachsen und Thiringen.

A\

Gesundheitsbezogenen Selbsthilfe = Kompetenz der Betroffenen
Unterstitzung/Erganzung professioneller Angebote der
Gesundheitsversorgung

A\

nicht ersetzbar durch professionelle Anbieter!

Erfahrungsaustausch

Gegenseitige Hilfe und Unterstitzung in Gruppen ,Hilfe zur Selbsthilfe*
Erfolg beruht auf Eigeninitiative und Eigenverantwortung der Mitglieder

YV V V V
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Die Gesundheitskasse

Welche Vorrausetzungen sind fur PLUS [
eine Forderung notwendig?

> Verlassliche/kontinuierliche Gruppenarbeit und Erreichbarkeit

GruppengroBe von mindestens sechs Mitgliedern

> Die Selbsthilfegruppe hat ein Grindungstreffen durchgefthrt und ihre
Existenz und ihr Gruppenangebot o6ffentlich bekannt gemacht

> Benennung eines nur flr die Zwecke der Selbsthilfegruppe gesonderten
Kontos

> Der Verflagungsberechtigte ist verpflichtet sicherzustellen, dass die Fordermittel
nur fUr die Zwecke der Gruppe verwendet werden

Y
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Die Gesundheitskasse

WGIChe Kriterien mussen Von den fir Sachsen und Thiringen.
Krankenkassen bei der Selbsthilfeforderung
beachtet werden ?

» Umsetzung der gesetzlichen Grundlagen (Rahmenvereinbarung
Spitzenverbande der KK, Wettbewerbsstarkungsgesetzes)

Neuregelung zur Aufteilung der Fordermittel seit 01.01.2008
(kassenartenubergreifende und kassenindividuelle Forderung)

A\

Einbeziehung der Selbsthilfevertreter in das Vergabeverfahren
Auslastung der Fordermittel zu 100%
wettbewerbsneutrale Vergabe der Fordermittel

wohnortbezogene Vergabe der Fordermittel
Herstellung von Transparenz Gber die jeweils verfigbaren Fordermittel
Schriftliche Fixierung der getroffenen Fordervereinbarungen

YV V.V V V VYV V

Vereinfachung des Verfahrens durch einheitliche Antrage, Fristen ...

Aktive Selbsthilfeférderung durch die AOK PLUS - 2011 6



Welche Mittel stehen i
der Selbsthilfeforderung zur Verfugung*

0,59 € pro Versi‘cierty

50%/ \50%
N

Kassenart- Offentliche Hand
ubergreifende Sonstiges
— Gemeinschafts- v
* forderung

20%
an Bundesverband

\J

Nicht verausgabte Mittel gehen im Folgejahr in die Gemeinschaftsforderung
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Wie erfolgte die Forderung

durch die AOK PLUS 2010?

Die Gesundheitskasse
fir Sachsen und Thiringen.

Pauschale

Forderung
(kassenartubergreifend)

zweckgebundene

Projektforderung
(kassenindividuell)

Gesamt 504.035,00 €

32 Landesverbande-und Org.
18 Kontaktstellen
436.085,00€

667 Selbsthilfegruppen
67.950,00€

(z.Bsp.Mieten, Druck, etc.)
ca. 5.000€

FOrderung mit geldwertem Vorteil

Gesamt 117.535,00 €

33 Landesverbande/Org.und
Kontaktstellen
59.700,00€

215 Selbsthilfegruppen
57.835,00€

FOrderung mit geldwertem Vorteil
(z.Bsp.Mieten, Druck,etc.)
ca. 10.000,00€

AOK PLUS Gesamt - 1,5 Mill. Euro
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Die Gesundheitskasse

WOfﬁr gibt es (SIMUISH fiir Sachsen und Thiringen.
die Pauschalforderung ?

»finanzielle Unterstltzung der originaren, gesundheitsbezogenen
Selbsthilfearbeit*

Darunter fallen insbesondere Aufwendungen fir:
» regelmaBige Gruppentreffen (z.B. Raummiete)

» Bulroausstattung und Sachkosten (PC, Drucker, Buromdbel, Porto, Telefon)

» Fortbildungen und Schulungen, die auf die Befahigung zur Verbandsarbeit und auf
administrative Tatigkeiten abzielen (z.B. kaufmannische Weiterbildungen,
Weiterbildungen zum Vereinsrecht, PC-Schulungen, Rhetorik)

» Durchfihrung von Gremiensitzungen gemaB Satzung ( u.a. Mitglieder-/
Jahresversammlungen, Vorstandssitzungen, Delegiertenversammlungen, Sitzungen
des wissenschaftlichen Beirates)

» regelmaBig erscheinende Verbandsmedien (z.B. Mitgliederzeitschriften, Flyer)
einschlieBlich deren Verteilung

» Pflege des Internetauftritts/Homepage
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Wofiir gibt es i Sdielas
die Projektforderung ?

»gezielte, zeitlich begrenzet Forderung einzelner, inhaltlich
abgegrenzter Vorhaben und Aktionen der Selbsthilfe*

» Eigene SH-Veranstaltungen (Selbsthilfe-,Projekttage-wochen)
> Eigene Prasentationen und Offentlichkeitsarbeit
» Gruppenspezifische Informationsmaterialien

» Erfahrungsaustausche
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Welche Kriterien schlieBen eine i Gesundhlisasse
Forderung aus ? Teil 1

Nicht Forderfahig sind:

> von professionellen Helfern (z.B. Arzte, Therapeuten, andere Gesundheits- oder Sozialberufe)
geleitete Gruppen, welche vorrangig kommerzielle Ziele verfolgen oder zu kommerziellen Zwecken
gegrindet wurden

» Krankheitsspezifische Beratungseinrichtungen oder Kontaktstellen (z.B. Sucht- oder
Krebsberatungsstellen

» ausschlieBlich im Internet agierende Initiativen

> alle Aktivitaten deren Ausrichtung nicht auf gesundheitsbezogene MaBnahmen abzielen

» Angebote, die zu den Leistungen der GKV nach anderen Rechtsgrundlagen gehéren, z.B.
PatientenschulungsmaBnahmen, Funktionstraining und Rehabilitationssport,
NachsorgemaBnahmen

» Leistungen zur Friherkennung und FrahfGrderung

» Soziotherapie

» Therapiegruppen
» Primarpraventive MaBnahmen/ Praventionskurse (z.B.regelmaiBges Schwimmen, Nordic-Walking,..)
» Freizeitaktivitaten wie z.B. Ausflige, Urlaubsreisen, Kino-, Konzert- und Theaterbesuche
» Studien, die ausschlieBlich der Erforschung von Krankheiten und ihren Ursachen dienen
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Welche Kriterien schlieBen eine
Forderung aus ? Teil 2

Die Gesundheitskasse
(= MUISI fiir Sachsen und Thiringen.

Nicht Forderfahig sind:

» Aufwendungen des individuellen Bedarfs
» Verpflegungskosten (Speisen und Getranke)
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Wie und wo kdénnen die o esundheisasse
Antrage gestellt werden?

1. Antragsteller Uberdenken, woflir Finanzen 2012 benotigt werden
(Analyse der bisher notwendigen Ausgaben und Kalkulation 2011)

2. Antrag stellen* auf pauschale Forderung an alle Kassen bis zum 31.12.2011
(Antrag volistandig und wahrheitsgemaB ausfullen)

3. Projekt planen, falls ein geeignetes Projekt durchgefiihrt werden soll,
Projektantrag® an die entsprechende Krankenkasse stellen

4. Bei Ruckfragen helfen die Fachberater Selbsthilfe der AOPK PLUS
Sachsen : Frank Tschirch
Tharingen : Sylvia Klett

*Antragsformulare sind einheitlich fur alle Krankenkassen.
Sie sind Gber AOK PLUS/Beitrage und
Leistungen/Selbsthilfedatenbank oder die Landesverbande und Kontaktstellen abrufbar.
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Die Gesundheitskasse
=AMUISI fir Sachsen und Thiiringen.

Vielen Dank fur Ihr Interesse !




